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Gonesse, le 24 mars 2020 

 

Bonjour, 

Nous avons pensé que ces informations seraient utiles pendant le temps de confinement. 

Il nous semble qu’il est important de maintenir des heures fixes de coucher/lever et de repas, 
de limiter le temps d’exposition des enfants aux écrans (télévision, téléphone, tablette) et 
d’organiser la journée avec des repères. 

Pour ceci, nous vous proposons un exemple de planning visuel organisé autour d’activités de 
jeux et du quotidien. 

Nous vous proposons différentes activités, détaillées dans les pages qui suivent : 

x Temps de détente et de jeu libre 
x Temps de travail « scolaire » : supports fournis par l’école ou liés aux apprentissages 
x Temps de jeux pour bouger (sorties, postures à reproduire, parcours avec ce qu’il y a 

dans la maison...) 
x Activités de travaux manuels (dessin, pâte à sel, peinture, musique… 
x Jeux en famille : chanter, danser pour rigoler ensemble, jeux de société 

Il reste important de discuter ensemble, répondre aux questions des enfants sans les anticiper. 

Une permanence téléphonique est assurée au CAMSP du lundi au vendredi de 9h à 16h30, 
tous les messages sont transmis aux personnes qui connaissent votre enfant si vous avez des 
questions ou des inquiétudes. 

 

L’équipe du CAMSP de Gonesse 
 

 

 

 

 

 

Ce document est destiné uniquement aux familles suivies au CAMSP, afin de les accompagner pendant la durée 
du confinement en France et ne doit pas être utilisé à d'autres fins ni diffusé à des tiers 
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EXEMPLE DE JOURNÉE TYPE 

 

9h Lever 

 

S’habiller 

 

Petit déjeuner 

 

10h Travail 

 

11h Temps libre 
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12h Repas 

 

14h Activités manuelles 
 

 

Ou sieste pour les plus 
petits 

 

15h Bouger 

 

16h Goûter 

 

17h Temps libre 
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18h Jeu en famille 

 

19h Bain 

 

20h Repas 

 

Lecture d’histoire 

 

21h Coucher 
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Faire son propre planning de la journée 
 

Le planning que nous vous proposons n’est qu’un exemple. Vous pouvez créer le votre 
vous-même. Voici deux exemples : 
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Emploi du temps à imprimer 
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IDEES POUR S’OCCUPER A LA MAISON 

1. Jeux pour bouger 
2. Travaux manuels 
3. Dessin, coloriage, écriture 
4. Jeux sensoriels 
5. Jeux en famille 

 

1. JEUX POUR BOUGER 

Cache-cache 

Jouer à cache-cache, ou si la maison est petite, on peut cacher un objet chacun son tour. 

Jeu de lancer 

Lancer une balle dans une poubelle ou une corbeille à linge (changer ensuite sa position : plus 
loin, posée sur une table…) 

Parcours 

Improviser un parcours moteur avec les objets de la maison (sauter d’un coussin à l'autre, 
enjamber, jouer aux quilles avec des bouteilles, ramper sous les chaises…) 
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Pour varier les parcours, on peut y ajouter des règles, comme ne pas toucher le sol par 
exemple : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Construire une tour 
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Imitation de postures 

x Reproduire des images de postures : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

x On peut penser à des animaux pour mieux imaginer les positions à prendre : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

x On peut aussi imiter une autre personne comme en miroir  
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2. ACTIVITÉS DE TRAVAUX MANUELS 

Faire de la pâte à sel 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Petite astuce : Pour éviter que la pâte à sel ne craque à la cuisson, je prévois toujours un 
temps de séchage à l’air libre de 6 à 12 heures avant de mettre au four ! 

Cuisson : Mettez votre four sur thermostat 3 (entre 75 et 110°C). Laissez cuire environ 2h. 
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Pâte à modeler 

Mélanger :  

x 1 tasse de farine blanche (120g) 
x ¼ tasse de sel fin (20g)  
x 2 cuiller à soupe de bicarbonate 
de soude (10g) 
x 1 cuiller à soupe d’huile neutre 
(colza ou tournesol par exemple) 
x 1 tasse d’eau froide (20 cl) 
 

Facultatif : Vous pouvez séparer la pâte en plusieurs boules et y ajouter quelques gouttes de 
colorant alimentaire.  

 

Pâte à patouille 

Mélanger de la maïzena ou de la fécule avec un peu 
d’eau. La pâte obtenue coule entre les doigts, mais 
parait solide si on la manipule vite. Laissez votre 
enfant jouer avec ses mains dans cette pâte obtenue. 
Vous pouvez l’installer dans la baignoire ou sur un 
drap pour éviter qu’il salisse le sol autour de lui. 

 

 

Peinture dans le bain 

Mélanger 2 doses de gel douche / shampoing neutre (blanc) pour 1 dose de fécule de maïs, 
et rajouter (facultatif) qq gouttes de colorant alimentaire. 

Laissez votre enfant jouer à peindre son corps ou la baignoire/ la douche ! 
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Peinture 

Faire de la peinture avec des pinceaux, avec les doigts…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ou en utilisant des “tampons” faits maison : 
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Ou encore, pour éviter les salissures, on peut mettre de la peinture dans un sachet ou une 
pochette plastique avec un carton ou une feuille : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

Faire un gâteau au yaourt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

Fabriquer un jeu 

Tu as besoin : 9 rouleaux de papier toilette + 1 bâton de colle forte + une petite balle + un 
carton + feutres de couleur + petites cartes à mettre sur le sol pour t’indiquer le parcours à 
suivre : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Je fabrique mon “chamboule-tout” 

Avec des boites de lait, des boîtes de conserve ou 
des bouteilles. 
But du jeu 
A l'aide de 3 balles, faire tomber (hors de leur 
support) toutes des boîtes de conserve empilées. 

♦   ♦   ♦ 

x Empiler des boîtes de conserve comme 
l’image. 

x Les joueurs doivent se placer en face de la 
pile.  

x Donner 3 balles (en mousse) au joueur qui 
s'apprête à lancer. 

x 3… 2… 1… C’est parti ! 

♦   ♦   ♦ 

Alors, envie de tout chambouler et de vous amuser ?! 
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Encastrements 

Proposez des objets (bouchons, pâtes, haricots secs, bâton de sucette, pailles…) à insérer 
dans des contenants (bouteilles, boîte de vitamines vide, boîtes de lessive...) 

N'hésitez pas à varier le matériel pour varier la difficulté ! 

 

 

 

 

 

 

 
 

Déchirer, découper ou coller du papier 

Proposez de vieux journaux ou magazines à votre enfant pour jouer à les déchirer. Cette 
activité simple plaira aux petits comme aux plus grands. 

 

 

 

 

 

 
 

On peut aussi proposer 
aux plus grands de 
découper avec des 
ciseaux, de coller sur 
une page les morceaux 
déchirés ou découper 
pour créer une œuvre 
d’art. 
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3. DESSIN, COLORIAGE ET ÉCRITURE 
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Concours de dessin 

Concours de dessin à remettre au CAMSP, thème : “ Poisson d’avril!” ! Tu peux dessiner ton 
poisson sur une feuille blanche ou colorier le poisson ci-dessous. 
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4. JEUX SENSORIELS 
 

Jeux et détente dans le bain 

Proposer à votre enfant un temps de détente et de jeu dans le bain, en lui proposant des 
gobelets en plastique, bouteille de shampoing vide, éponges, gants de toilette, paniers de 
faisselle, pailles pour souffler dans l’eau et faire des bulles, etc… 

 

 

 

 

 

 

Transvasements 

Proposer à votre enfant un "bac à pâtes" (ou autres aliments secs ou objets si vous en avez 
suffisamment) : jouer à toucher, transvaser avec des gobelets, attraper avec une cuillère et 
insérer dans une bouteille ou un entonnoir… 
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Manipulation d’objets 

Pour les plus petits, préparer un panier avec des objets du quotidien à manipuler et mettre à 
la bouche (louche, cuillère en bois, saladier en plastique, bouteille de lait vide avec son 
bouchon à visser et dévisser…) 

 

 

 

 

 

 

 

On peut aussi choisir des objets et des tissus de différentes textures (éponge qui gratte, 
peluche douce, t-shirt lisse, etc) pour éveiller les sens 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sentir/goûter des aliments 

x Jouer à sentir différents aliments, et pour les plus grands, essayer de deviner les yeux 
fermés 

x Jouer à goûter différents aliments ; à nouveau, on peut essayer de les reconnaitre les 
yeux fermés 
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5. JEUX EN FAMILLE 

Musique et danse 

x Chanter 
x Mettre de la musique et danser ensemble 
x Couper la musique (ou arrêter d’en jouer, de chanter) et arrêter de bouger jusqu’à ce 

que la musique redémarre : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Écouter une histoire 

À écouter seul.e ou ensemble, le podcast peut être une bonne activité pour petits et grands ! 
Le podcast Encore une histoire propose une histoire lue, tirée d’un livre de littérature jeunesse : 
https://fr-fr.radioline.co/podcast-encore-une-histoire  
Un autre lien d’histoires pour les petits : https://podcast.ausha.co/la-grande-histoire-de-
pomme-d-api 
 

Bataille de boules de… papier 

Faire quelques boules de papier avec de vieux journaux/magazines et… faire une bataille ! 

 

 

Se déguiser 
 

Votre enfant prendra plaisir à se déguiser avec 
les habits, sacs, chaussures de maman ou 
papa, pour jouer à être « un grand » ou inventer 
des histoires ! 
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INFORMATIONS COVID-19 POUR LES ENFANTS  

Expliquer l’épidémie aux enfants – BD 1 
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25 
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Expliquer l’épidémie aux enfants - BD 2 
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Recommandations : lavage des mains 
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RESSOURCES POUR VOUS, PARENTS 

 

Pour trouver d’autres idées d’occupations : 

x Des livrets d’idées “bouger avec son enfant” à télécharger : 
https://www.paprica.ch/category/part_cat/petite-enfance/ 

 
x Une liste collaborative d’idées d’occupations pendant le confinement : 

https://taleming.com/occuper-enfants-maison-coronavirus/  
 

x Idées de jeux et occupations : https://papapositive.fr/  
 

x Site avec des informations sur le coronavirus et des activités pour les enfants : 
https://www.teteamodeler.com/  
 

x Fiches proposées par l’hôpital Robert Debré sur les thèmes suivants : 
https://www.pedopsydebre.org/fiches-pratiques 

o Comment gérer l’anxiété de son enfant à la maison ou comment aider votre 
enfant anxieux face au coronavirus 

o Covid-19 et trouble du spectre de l’autisme que faire à la maison durant le 
confinement ?  

o Conseils aux parents d'enfant avec TDA/H 
o Conseils aux parents d'ado 

 
x Le site du CRAIF (Centre Ressource Autisme Ile de France) propose un document 

« aides et idées » : https://www.craif.org/coronavirus-aides-et-idees-247  
 
 

 

Des questions ? Besoin d’une écoute ? 

Une permanence téléphonique est assurée au CAMSP pendant toute la durée du confinement 
du lundi au vendredi de 9h à 16h30, tous les messages sont transmis aux personnes qui 
connaissent votre enfant si vous avez des questions ou des inquiétudes.  
Pour rappel, le numéro de téléphone du CAMSP : 01.30.11.22.52. 

En cas de questions sur le coronavirus, vous pouvez appeler le numéro vert 0800 130 000 (de 
9h à 19h, tous les jours). 

Il existe également une plateforme nationale de soutien aux familles ayant un enfant en 
situation de handicap. Vous trouverez leurs missions et coordonnées à la page suivante. 
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Sources des images :  

x Pâte à modeler : wooloo.ca 
x Chamboule-tout : https://www.bloghoptoys.fr/ 
x Pâte à sel : http://www.ac-nancy-metz.fr/ 
x Pâte à patouille : https://www.youtube.com/ 
x Peinture : https://www.doctissimo.fr/ 
x Peinture dans le bain : http://www.cestlavie.com/ 
x Bac à pâtes : https://lecarnetdemma.fr/ 
x Peinture propre, tampons : https://www.rigolocommelavie.org/ 
x Transvasements : https://3danslepetitnid.blogspot.com/ ; http://vaeeje.eklablog.com  
x BD coronavirus : http://elisegravel.com/  
x Emploi du temps à imprimer, coloriage des lettres et chiffres : http://www.momes.net/  
x Déchirage/découpage/collage de papier : https://www.lepaysdesmerveilles.com ; 

https://www.facebook.com/  
x Panier sensoriel : https://www.cocoricotte.fr/ 
x Pictogrammes du planning visuel : https://www.pinterest.fr/  
x Déguisements, construction d’une tour, parcours sans toucher le sol : 

https://www.paprica.ch/  
x Exemples de plannings visuels : https://deux-minutes-pour.org/  


